TRAVENI

1. Zaludek - bolesti, tlak
Biologicky:
Zaludek zpracovava potravu mechanicky i
chemicky. Pri stresu se zpomaluje peristaltika a
svalovina se stahne. Potrava se hromadi » pocit
tihy, bolesti a tlaku.
Emoce:
Bolest zaludku Casto souvisi s nestravitelnymi
situacemi. Clovék v sobé drzi odpor nebo frustraci,
misto aby je projevil. Télo tak ukazuje, ze je
pretizené a nemuze ,pfijmout dalsi*.

Emoce: frustrace, vztek, odpor, bezmoc, litost.
Presvedceni:
,Musim snaset, i kdyz je to tézkée."
,Nemam pravo odmitnout.”
,KdyZ feknu NE, ohrozim svuj vztah nebo bezpeci.
,Musim pfrijimat i to, co mé nici.*

2. Paleni zahy, reflux

Biologicky:

Jicnovy svérac nefunguje spravnég, zaludecni
kyseliny se vraci nahoru. Zhorsuje stres, tézka jidla,
alkohol.

Emoce:

Paleni zahy je symbolem horkosti, kterou clovék

drzi uvnitf. Je to vztek a krivdy, které ,hofi“ a derou
se nahoru. Télo fika: ,Tohle uz nemUzu spolknout.”



Emoce: hnév, kfivda, rozhorceni, odpor, strach
projevit se.
Presvedceni:
e ,Nemdzu fict, co mé pali.”
e ,Musim micet, jinak prijdu o lasku.”
e ,Moje pravda je nebezpecna.”
e Kdyz vyjadrim hnév, budu odmitnuty.”

3. Zaludeéni viedy
Biologicky:
Dlouhodoby stres, zvySena kyselost a oslabena
sliznice vedou k tvorbé ran.
Emoce:
Vredy ukazuji na hnév a agresi obracenou dovnitr.
Clov&k neprojevi, co citi, a misto toho se ,szira
zevnitr".
Emoce: hnéy, sebekritika, vina, zoufalstvi.
Presvédceni:
e ,MUj hnév je nebezpecny.”
e ,Musim se obétovat, i kdyz mé to nici.”
e ,Radsi ublizim sobé&, nez abych se postavil
druhym.”
e ,Musim spolknout vSechno, co prijde.”

4. Gastritida (zanét zaludecni sliznice)
Biologicky:

Sliznice je podrazdéna - vliv stresu, alkoholu, kavy,
tézkych jidel.

Emoce:

Podrazdéni sliznice odpovida podrazdéeni v dusi.
Clovék je permanentné ,nastvany” a télo to zrcadli.



Emoce: podrazdénost, nespokojenost, vnitrni
napéti, pocit zahlceni.
Presvedceni:
e ,Musim vydrzet, i kdyz mé to drasa.”
e ,Nesmim projevit, co mé stve.”
e ,Musim spolknout horkost zivota.”

5. Dvanacternik (viedy, bolesti)
Biologicky:
Kyselé stavy drazdi stievo, vznikaji viedy. Casté u
lidi pod chronickym tlakem.
Emoce:
Téma boje a tlaku. Clovék ma pocit, Ze se musi
porad prosazovat, a uvnitr se tim szira.
Emoce: napéti, agrese, stres, pocit ohrozeni.

Presvedceni:

e ,Musim bojovat, i kdyz to boli.”

e ,Nemuzu si dovolit povolit.”

e ,Kdyz nebudu tlacit, nic nezvladnu.”

6. Stfeva - prijem
Biologicky:
Stres aktivuje nervus vagus - potrava se posouva
prilis rychle, télo se chce ,rychle zbavit" obsahu.
Emoce:
Prdjem je uték. Télo fika: ,NemUzZu to udrzet.” Je to
strach pustit kontrolu, Uzkost, neschopnost
Zpracovat situaci.

Emoce: strach, Uzkost, panika, nejistota, stud.



Presvedceni:
e ,NemUZu to udrzet.”
e _Neunesu tlak."
e ,Je nebezpecné drzet to v sobée.”

7. Streva - zacpa
Biologicky:
Pomaly pohyb strev, Casto zadrzovani vody, stres,
nevhodna strava.
Emoce:
Zacpa je neschopnost pustit. Lpéni na starém,
strach o kontrolu, neochota pustit minulost.
Emoce: strach, tvrdohlavost, uzkost, vina, pocit

ztraty.
Presvedceni:

e ,Kdyz pustim, pfijdu o bezpeci.*

e ,Nemuzu se pustit minulosti.”

e ,Drzim, abych mél jistotu.”

8. Nadymani, plynatost
Biologicky:
Fermentace potravy, nerovhovaha mikrobiomu. Pri
stresu se traveni zpomaluje.
Emoce:
Nadymani = emoce, které bublaji pod povrchem.
Potlacené véci, které se derou ven, ale nemaji
ventil.

Emoce: potlaceny vztek, frustrace, zarlivost,
nervozita



Presvedceni:
e ,NemUZu to fict nahlas.”
e ,Moje pocity jsou nebezpecné.”
e ,Musim to dusit v sobé.”

9. Zluénik - bolesti, kameny
Biologicky:
Zluénik uklada a uvolfuje Zlug. PFi stresu a
hormonalni nerovnovaze se zlu¢ zahustuje »
bolesti, kameny.
Emoce:
Zluénik je ,organ rozhodnuti“. Bolesti ukazuji na
horkost, vztek a nevyrcena rozhodnuti.
Emoce: vztek, horkost, zast, nespokojenost.

Presvedceni:

e ,Nemam pravo se rozhodnout.”

e ,Musim polykat horkost."

e ,Kdyz reknu pravdu, ublizim.”

10. Jatra - Gnava, podrazdénost
Biologicky:
Jatra zpracovavaji toxiny, hormony i stres. Pretizena
jatra vedou k Unavé, podrazdénosti, Spatnému
traveni tukda.
Emoce:
Jatra = centrum hnévu. Kdyz hnév neni prozity,
Clovék je podrazdény, vyCerpany.
Emoce: vztek, frustrace, rozhorceni, agresivita.

Presvedceni:

e ,Musim to vydrzet.”

e Nesmim ukazat, co citim.”




11. Slinivka - cukrovka
Biologicky:
Problém s inzulinem - télo nedokaze spravné
vyuzit cukr.
Emoce:
Cukrovka = nedostatek ,sladkosti zivota“. Clovék
citi, ze zivot je horky, malo radosti.
Emoce: smutek, prazdnota, osameéni, zklamani.

Presvedceni:

« ,Zivot je hofky."

e ,Nemdzu si doprat radost.”

e ,Sladkost zivota neni pro me.”

12. Hemeroidy
Biologicky:
Rozsireni zil v konecniku, vliv zacpy, malo pohybu,
zvyseny tlak.
Emoce:
Hemeroidy = tlak, [p&ni, neschopnost pustit. Clovék
drzi bolest, misto aby ji uvolnil.
Emoce: Ipéni, strach, stud, frustrace.

Presvedceni:

e Musim drzet, i kdyz to boli.”

e ,Nemdzu to pustit.”

e ,KdyzZ se uvolnim, ztratim kontrolu.”




